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                                   Ежедневное меню основного питания 

На  28 июля 2025 г 
 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 
до 3-х 

лет 

с 3-х  

 до 7 лет 

до  

3-х лет 

с 3-х  до 8 

лет 

за
в
тр

ак
 Макароны отварные с маслом 150 180 181 228 

Чай с сахаром 150 180 28 40 

Бутерброд с маслом 38 38 145 145 

Итого за завтрак 340 400 354 413 

Второй 

завтрак 

фрукты 50 50 23 23 

 50 50 23 23 

Итого за второй завтрак     

 
о
б

ед
 

Салат из свежих помидоров с луком 30 50 17 32 

щи 150 180 73 94 

Гуляш из отварного мяса 120 160 139 189 

гречневая каша 110 130 122 139 

Компот из сухофруктов 150 180 67 74 

Хлеб ржаной 40 50 84 105 

Итого за обед 600 750 515 649 

 У
п

л
о
тн

ен

н
ы

й
 

  
п

о
л
д

н
и

к
 Омлет натуральный 85 120 122 161 

Хлеб пшеничный 20 20 53 53 

Кофейный напиток 150 180 80 105 

Сдоба обыкновенная 25 25 87 87 

Итого за уплотненный полдник 280 335 375 450 

Итого за день 1320 1585 1290 1558 
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